
 
 
 

  

Resumée:  Laurea Magistrale in Pedagogia votazione 110/110 e lode 
Laurea Magistrale in Materie Letterarie votazione 110/110 
Master II livello Pedagogia Clinico® n° matricola ANPEC 2246 
Master II livello Psicomotricista Funzionale n° matricola ASPIF 1198 
Master I livello Psicologia Organizzativa, delle Istituzioni e dei Gruppi 

 
 

Aprile 2025 Corso di formazione ANPEC La Pedagogia Clinica all’asilo Nido 0/3,  in 
collaborazione con ISFAR- Firenze  

Marzo 2025  Corso di formazione: Tecniche di Induzione Ipnotica per il parto, organizzato 
da Centro di Ipnosi Medica di Torino. 

Agosto 2024 Psicomotricità Funzionale in acqua, corso avanzato, Istituto Superiore 
Formazione Aggiornamento Ricerca (Firenze) in collaborazione con 
Ecole de Mouvement Educatif (Paris), matr. 1198. 

Luglio 2024  Corso di formazione 9-10 luglio: Sostenere le potenzialità. Linguaggi e metodi 
per scelte didattiche differenti, Ministero dell’Istruzione e del Merito - Opera 
Montessori, INDIRE, Joy of Moving, Torino.  

Ottobre 2023 MASTER I LIVELLO IN PSICOLOGIA ORGANIZZATIVA, DELLE 
ISTITUZIONI E DEI GRUPPI, Università Mercatorum delle Camere di 
Commercio Italiane. 

Giugno 2023 Corso di formazione ANPEC La Psicomotricità Funzionale all’asilo Nido 0/3,  
in collaborazione con ISFAR- Firenze 

Maggio 2021 Corso di formazione Dalla biologia all’esperienza della musica, Percorsi 
Formativi 0-6. 

Luglio 2020 Webinar formativo Storie che Riposano, International Society of Autogenic 
Training And Psychotherapy – Torino. 

Aprile 2020  Corso di specializzazione: Ipnosi per la gestione del paziente difficile, 
IPNOMED, Torino. 

Febbraio 2020  Corso di specializzazione ASPIF Associazione Nazionale Psicomotricisti Funzionali Il 
Metodo Demeny, armonia in movimento, ISFAR- Firenze. 

Gennaio 2020  Corso di specializzazione ANPEC Associazione Nazionale Pedagogisti Clinici 
Metodo Papy Avanzato per la discalculia in collaborazione con ISFAR- 
Firenze. 

Dicembre 2019   Corso di specializzazione ANPEC Associazione Nazionale Pedagogisti Clinici 
Bullismo, analisi e intervento in collaborazione con ISFAR- Firenze. 

Novembre 2018  Corso di specializzazione in tecniche e comunicazione ipnotica: Corso Avanzato di 
Ipnosi  - Centro di Ipnosi Medica, Torino. 

Barbara Bettetini 

barbara.bettetini@mail.com Nazionalità : Italiana (+39) 3475081887

Presentazione: 
In più di quindici anni di formazione accademica ricca e diversificata ho potuto 
sviluppare una professionalità flessibile e articolata, poliedrica e adattabile, orientata 
alle molteplici esigenze nel campo dell’apprendimento e dello sviluppo personale.

ISTRUZIONE E ACCADEMICA



Ottobre 2018   Corso di specializzazione: Ipnosi e Psicologia dello Sport – Modello 
S.F.E.R.A., Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida, Torino. 

Ottobre 2017   Corso di formazione: Tecniche Tradizionali e Rapide di Induzione Ipnotica  
organizzato da Centro di Ipnosi Medica di Torino. 

Settembre 2015 Corso di specializzazione in Educazione Parentale ANPEC Associazione Nazionale 
Pedagogisti Clinici: Pep-Reb: Parent Education Program Reflecting Based. 

Giugno 2013 Corso di specializzazione In aiuto al bambino – L’intervento clinico 
attraverso il disegno e il gioco, ISFAR Istituto Superiore Formazione 
Aggiornamento e Ricerca® – Formazione Post-Universitaria delle Professioni®, 
riconosciuto MIUR, Firenze. 

Giugno 2008 Corso di specializzazione sui disturbi dell’apprendimento e del comportamento 
ADHD – Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività: strategie cliniche 
e didattiche, ANPEC Associazione Nazionale Pedagogisti Clinici, Firenze. 

Novembre 2004 Corso di specializzazione in tecniche di insegnamento del Massaggio Infantile 
A.I.M.I., Associazione Italiana Massaggio Infantile, docente certificato dal 2005. 

Luglio 2004 Corso di specializzazione in Consulenza Tecnica e Peritale presso il 
Tribunale: CTU - CTP, ISFAR Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e 
Ricerca® – Formazione Post-Universitaria delle Professioni®, riconosciuto MIUR 

Marzo 2004 Master II livello in Psicomotricità Funzionale e Psicomotricità 
Funzionale in acqua, Istituto Superiore Formazione Aggiornamento 
Ricerca (Firenze) in collaborazione con Ecole de Mouvement Educatif 
(Paris), matr. 1198. 

Febbraio 2001  LAUREA MAGISTRALE IN MATERIE LETTERARIE, Facoltà di Scienze 
della Formazione (Università degli Studi di Torino) con votazione di 
110/110. 

Giugno 2000 MASTER II LIVELLO IN PEDAGOGIA CLINICA, Istituto Superiore 
Formazione Aggiornamento Ricerca in collaborazione con l’Università 
degli studi di Firenze, mat 2046. 

Giugno 1999 Corsi di specializzazione in Psicologia della voce, ISFAR Istituto Superiore 
Formazione Aggiornamento e Ricerca® – Formazione Post-Universitaria delle 
Professioni®, riconosciuto MIUR 

Giugno 1999 Corsi di specializzazione in Psicodramma Pedagogico, ISFAR Istituto Superiore 
Formazione Aggiornamento e Ricerca® – Formazione Post-Universitaria delle 
Professioni®, riconosciuto MIUR 

Marzo 1995 LAUREA MAGISTRALE IN PEDAGOGIA, Universita` degli Studi di 
Torino  Facoltà di Magistero con votazione di 110 con LODE. 

 Alla tesi è stato riconosciuto il primo premio al concorso per Tesi di Laurea bandito 
dalla Fondazione Agnelli di Torino. 

Luglio 1989 Diploma di Maturità Scientifica presso il liceo Scientifico "S.Giuseppe" di Torino. 

 

Giugno 2024  Congresso: Insieme per l’inclusione: strumenti, risorse, soluzioni, ANPEC, 
ISFAR, SINPE, ASPIF - Firenze. 

Giugno 2020  Corso di aggiornamento ANPEC Prismograph® e Bon Geste, continuità e 
innovazione in collaborazione con ISFAR- Firenze 

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE



Giugno 2020  Corso di aggiornamento ASPIF La Psicomotricità Funzionale in diverse 
realtà operative in collaborazione con ISFAR- Firenze 

Novembre 2019  Corso di formazione ANPEC Pedagogia Clinica, aggiornamento teorico 
pratico in collaborazione con ISFAR Firenze 

Giugno 2019   Congresso New Frontiers of Connectivity Analysis: From Healthy Brain to 
Pathoconnectomics - Università degli Studi di Torino - Ospedale Koelliker 

Settembre 2017  Corso di aggiornamento ASPIF (Associazione Psicomotricisti Funzionali): 
Aggiustamento Globale e Controllo Tonico  in collaborazione con ISFAR- 
Firenze 

Febbraio 2016  Corso di formazione: Dislessia: dalla diagnosi all’intervento in collaborazione 
con Università di Firenze e ASL Centro dsa e BES di Prato – Istituto Superiore 
Formazione Aggiornamento Ricerca 

Gennaio 2016 Corso di formazione: Disgrafia e Disortografia in collaborazione con Università 
di Firenze e Associazione Nazionale Pedagogisti Clinici – Istituto Superiore 
Formazione Aggiornamento Ricerca 

Ottobre 2015  Corso di Aggiornamento Professionale sui cambiamenti lessicali, metodologici e 
operativi del pedagogista clinico 

Agosto 2015 Corso di aggiornamento: Scenari e Prospettive Professionali in Aiuto alla 
Persona 

Ottobre 2014 Relatrice al Congresso Mondiale Il Divenire della Pedagogia Clinica, Aspettando 
Expo 2015 in qualità di relatrice con il progetto “Con-vivere il Parkinson” 
organizzato da ANPEC Associazione Nazionale Pedagogisti Clinici e ISFAR Istituto 
Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca® – Formazione Post-Universitaria 
delle Professioni®, riconosciuto MIUR, Genova. 

 

Dal 01/01/1995 presso l’Ospedale Mauriziano di Torino in qualità di impiegata ho svolto attività di tipo 
amministrativo e organizzativo. 
Tra gli altri mi sono occupata nella creazione e sviluppo di nuovi servizi: 
- progetto relativo alla formazione e inserimento dei nuovi assunti nei servizi ospedalieri. 
- attività di assistenza pedagogico-formativa a pazienti oncologici terminali e loro famiglie.  
- responsabilità nella stesura del Manuale delle Procedure del Servizio 

Dal 1995 svolgo attività di consulenza nel campo della selezione e formazione del personale presso 
aziende private. 

Dal 1997 sono stata presente nell’elenco Formatori dell’Associazione Italiana Formazione Aggiornamento di 
Firenze e dal 1998 dell’Associazione Nazionale Pedagogisti Clinici (matricola 2246). 

Nel 1999 ho svolto attività di docenza ai corsi di formazione in: 
- Diagnosi Pedagogica (2 corsi) approvato per l’a.s. 1998/99 dal Provveditorato agli studi di Torino, 

rivolto a insegnanti delle Scuole Materne ed Elementari 
- Psicomotricità Funzionale approvato per l’a.s. 1998/99 dal Provveditorato agli studi di Novara, 

rivolto a insegnanti delle Scuole Materne ed Elementari; 

Nel 2000 e nel 2001 ho svolto attività di progettazione, coordinamento docenti e docenza per i corsi di 
formazione approvati per l’a.s. 1999/00 dal Provveditorato agli Studi di Torino: 
- Diagnosi Pedagogica per insegnanti di Scuola Materna ed Elementare; 
- Bilancio Psicomotorio per insegnanti di Scuola Materna ed Elementare; 
- Disagi nella Comunicazione Scritta e Verbale per insegnanti di Scuola Elementare e Media Inferiore; 

ESPERIENZE PROFESSIONALI

CORSI



- I Labirinti per insegnanti di Scuola Materna. 

Dal 2001 al 2003 ho collaborato in regime di libera professionista con la società LOL Learning On Line, 
specializzata nella formazione on line, per la quale ho svolto attività didattica, progettando e gestendo corsi 
di vario argomento, nonché attività organizzative. 

Dal 2005 ho iniziato a pubblicare i manuali dedicati a Lettura Rapida, Metodi di Studio e Tecniche di 
Memorizzazione e a tenere periodicamente privatamente corsi, individuali e di gruppo, per ragazzi e adulti. 

Dal 2008 faccio parte del team di specialisti in disturbi dell’apprendimento e del comportamento 
coordinato dall’Associazione Nazionale Pedagogisti Clinici di Firenze. 

Nel 2009 e nel 2011 ho organizzato e gestito le attività di Psicomotricità Funzionale per bambini di 2 e 3 
anni presso L’asilo nido Isola che Non C’è di Pino Torinese. 

Nell’ottobre 2011 ho partecipato in qualità di relatrice al Congresso Mondiale di Firenze “Il divenire della 
Pedagogia Clinica” con l’argomento “Con-vivere il Parkinson”, sulle opportunità per migliorare le condizioni 
di vita delle persone affette da tale patologia.  

Nel 2012 ho progettato e tenuto per le classi prime della Scuola Media Nino Costa dell’Istituto Comprensivo 
di Pino Torinese il corso: Impara a Imparare – Metodi di Studio e Tecniche di Memorizzazione (18 ore di 
didattica + 15 di consulenza). 

A gennaio 2013 ho curato progettazione e gestione di un percorso annuale di Psicomotricità Funzionale 
rivolto a bambini dai 5 ai 12 anni presso l’Associazione di Tutti i Colori di Pino Torinese. 
Il corso è stato successivamente acquistato dalla scuola media di Armeno dell’Istituto Comprensivo di Orta 
San Giulio (18 ore di didattica + 15 di consulenza). 
Nell’autunno 2013 lo stesso corso è stato proposto per le classi seconde presso la scuola media Nino Costa 
dell’Istituto Comprensivo di Pino Torinese. 

Dal 2014 dirigo la CSP srls, società specializzata nella fornitura di servizi a privati e aziende chiusa nel 2023. 

Il 25 e 26 ottobre 2014 ho partecipato in qualità di relatrice al Congresso Mondiale Il Divenire della 
Pedagogia Clinica, Aspettando Expo 2015 organizzato da ANPEC Associazione Nazionale Pedagogisti Clinici 
e ISFAR Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca® – Formazione Post-Universitaria delle 
Professioni®, riconosciuto MIUR 
Al termine dello stesso anno sono stati registrati i marchi copyright per i Training Ipnagogici, percorsi 
audio educativi e formativi basati sul rilassamento e sulla fruizione continua dei benefici delle tecniche 
immaginative. 

Nel 2015 ho collaborato con la scuola materna Italo Calvino dell’Istituto Comprensivo di Pino Torinese 
proponendo una serie di incontri per l’individuazione precoce dei disturbi dell’apprendimento. 

Fra il 2020 e nel 2021 ho lavorato come docente alla scuola per l’infanzia Italo Calvino di Pino torinese  e 
condotto una formazione (30 ore) rivolta a insegnanti della fascia 0-6 su strategie di comunicazione e 
consapevolezza professionale e relazionale in collaborazione con il Centro Studi Pedagogici e la Dott.ssa 
Claudia Pontet, proposti a Torino e Pinerolo. 

Dirigo dal Natale 2021 La Piccola Coccinella srl asilo nido e baby parking e sono coordinatrice di tre nidi 
in famiglia. 

Nel 2022 ho supportato il coordinamento e insegnato al corso ECM Evolvis DSA Italia Dalle 
Neuroscienze alla Neurodidattica: un percorso neuropsicologico e didattico per lo sviluppo dei processi 
d’apprendimento (monte ore personale 50 ore). 

A fine 2022 ho iniziato dei cicli di psicomotricità funzionale e pedagogia clinica dedicati agli utenti della 
Onlus Un Passo Insieme che continuano tuttora. 

Dal 2023 ad oggi presso Istituto Superiore Avogadro: 
- Percorsi di Orientamento con  il coinvolgimento delle Famiglie. “Le emozioni che sostengono lettura, studio 
e memoria”, “Supportare l’autostima gestendo in modo costruttivo il fallimento”, “Sviluppare autonomia e 
responsabilità per incoraggiare, orientare, supportare”, “Creare un’alleanza educativa attraverso la 
risoluzione di problemi”, “Tecniche di studio e memorizzazione”. 
- Percorsi di Mentoring e Orientamento nell’ambito del PNRR Azioni di prevenzione e contrasto alla 



dispersione scolastica 

Attualmente ricopro gli incarichi di: 
- Direttrice e Coordinatrice Pedagogica de La Piccola Coccinella srl, asilo nido e Baby Parking, 

coordinatrice di strutture per l’infanzia a Pinerolo e Trofarello. 
- Socio consulente in studio e on line, come Pedagogista Clinica e Psicomotricista Funzionale, presso 

Centro Studi Pedagogici APS, gestisco seminari e corsi di specializzazione rivolti ad aziende e privati. 
- Direttrice regionale dell’Associazione Pedagogisti Clinici, sezione di Piemonte e Valle d’Aosta, dal 2021 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Per interesse personale, oltre che professionale, ho acquisito negli anni una significativa esperienza nella 
pratica di massaggio shatsu  e tradizionale, con specializzazione AIMI per il massaggio infantile. 
Ho praticato attività subacquea come Dive Master PADI e assistente bagnanti dal 1995, collaborando con il 
Circolo Subacquei Torino alla didattica del nuoto e ai corsi di addestramento alla subacquea, rivolti anche a 
disabili. Nel 2021 sono diventata Assistent Diver con DDI Disabled Divers International (ora  DAN 
Diversability). 
Dal 1998 al 2002 sono stata direttore provinciale dell’Associazione Pedagogisti Clinici, sezione di Torino. 
Dal 2001 ho svolto attività di volontariato per l’Associazione Xin Fei, in qualità di docente di Tai Chi e Kung 
fu shaolin. 
Dallo stesso anno ho svolto attività di volontariato per l’associazione culturale Ariante, ora Associazione 
Baretti, in qualità di cineoperatore e responsabile della  prevenzione e gestione incendi presso il Cinema/
teatro Baretti di Torino. 
Dal 2005 ho collaborato attivamente allo sviluppo dell’Associazione di Promozione Culturale Di Tutti i Colori 
di Pino Torinese.  
Nel 2005 e nel 2008 sono diventata mamma di due splendidi bambini, oggi adolescenti. 
Dall’agosto 2019 partecipo ai corsi di aggiornamento per Addetti antincendio ad alto rischio (cod. 33714 ed. 
2). 
Dal 2016 ho fondato il Centro Studi Pedagogici Associazione di Promozione Sociale per favorire la 
circolazione di idee in tema di educazione, apprendimento e crescita personale e la divulgazione di strategie 
per il benessere personale, fisico, mentale e spirituale.  
Dal 2023 seguo l’associazione Diversability per avvicinare alla subacquea le persone con disabilità.	

 
Nome   Bettetini Barbara 
Data di nascita  26 Marzo 1971 
Nazionalità  italiana 
Indirizzo   Strada Traforo, 17 
   10025 Pino Torinese 
Cellulare   347 5081887  

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre : ITALIANO 
Lingua secondaria : INGLESE ottimo livello 
Altre lingue :         SPAGNOLO | FRANCESE | livello scolastico

COMPETENZE DIGITALI
Microsoft Word - Open Office   |   Microsoft Excel - Google Fogli   |  Microsoft Power Point   |   
Social Media  |   Ambiente Microsoft - IOS

INTERESSI PERSONALI

Patente di guida A Motocicli 
Patente di guida B Autoveicoli 
Patente Nautica vela e motore oltre le 12 miglia - Comandante unità da diporto 

PATENTI DI GUIDA



E-mail   barbara.bettetini@gmail.com 
 

Autorizzo l'utilizzo dei dati relativi alla mia persona contenuti nel presente c.v. ai sensi del DL 30/6/2003 n° 
196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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